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مراجعه فقط مايعات ساده شامل آب، آب قند، آب و عسل، آب كمپوت، چاي كمرنگ، آب ميوه صاف شده(بدون  ازصبح روز قبل  9از ساعت 
الپ و بدون باقيمانده، آب گوشت يا آب مرغ صاف شده بدون چربي(بدون هيچ گونه افزودني رنگي مانند تفاله و شفاف) مانند آب آناناس بدون پ

(مانند رب، زردچوبه و ...) استفاده نماييد. از مصرف سوپ، انواع لبنيات(ماست و شير)، نوشابه، آب ميوه حاوي ذرات ميوه، كمپوت و غذاهاي جامد
 اكاروني، گوشت و آش) جدا پرهيز نماييد.  نان، برنج، سيب زميني، ميوه خام، م

   مصرف دانه هاي گياهي(خاك شير، بارهنگ و ....) انگور، انار و شاتوت از سه روز قبل ممنوع مي باشد.

  نحوه انجام آمادگي:

  دقيقه هم زده و  3تا  2ميلي ليتر(بسته) حل شود.  150هر ساشه ........................................ بايستي در يك فنجان آب سرد( در حدود
  سپس محلول را بنوشيد. گاهي با حل شدن محتويات ساشه، محلول گرم مي شود كه در اين صورت بعد از سرد شدن آن را بنوشيد.

 .پس از تهيه محلول بلافاصله مصرف نماييد و از نگهداشتن محلول و مصرف آن پس از يك ساعت خودداري نماييد  

   .از نوشيدن مايعات بلافاصله پس از مصرف هر ساشه كه سبب رقيق شدن بيشتر اين فرآورده ميگردد، خودداري كنيد 

  شب 10آخر و ساشه  عصر 6سوم ، ساشه ظهر 2 ساعت دوم، ساشه صبح 10 ، ساعتاولصبح روز قبل از كولونوسكوپي ساشه 
  طبق دستورالعمل ميل شود.

 از مايعات شفاف ذكر شده در بالا استفاده كنيد.ليتر  5/1تا  1 صبر كنيد و پس از آن حتماقيقه د 15 پس از مصرف هر ساشه  

  ساعت قبل از كولونوسكوپي ناشتا باشيد و هيچ نوع آب يا مايعاتي مصرف ننماييد. 6پس از مصرف ساشه آخر حداقل  

 .مصرف قهوه، دوغ، شير، بستني و انواع لبنيات و سوپ ممنوع است  

  عروقي و ديابت در مورد تنظيم مقدار دارو و تغييرات مورد  -صورت مصرف داروهاي قلبي به خصوص بيماران مبتلا به بيماران قلبيدر
  نياز حتما با پزشك معالج مشورت كنند.

 قطع و يا كاهش مقدار  در مورد بيماراني كه آسپرين، پلاويكس و يا داروهاي ضد انعقاد(وارفارين، آكسابين و ...) مصرف ميكنند در مورد
  مصرف دارو قبل از شروع آمادگي با پزشك خود مشورت كنند.

 .داروهاي توصيه شده توسط پزشك قلب و بيهوشي، تا دو ساعت قبل از شروع كولونوسكوپي با مقدار آب كم قابل استفاده هستند  

  عروقي در هر سني نياز به تاييد و مشاوره قلب دارند  -هاي قلبيسال و يا مبتلايان به فشارخون، ديابت و يا بيماري 55تمامي افراد بالاي
  و در مورد مبتلايان به تشنج انجام مشاوره مغز و اعصاب الزامي است.

 .از همراه داشتن زيورآلات، ساعت، اشيا گران قيمت و دندان مصنوعي خودداري نماييد  

 .مدارك قبلي را حتما همراه داشته باشيد  

  الزامي است.داشتن كارت ملي  

 .داشتن همراه الزامي است  

  289داخلي  23515در صورت داشتن سئوال با شماره تلفن   

 مراقبتهاي بعد از كولونوسكوپي:   

  ساعت از خوردن غذا خودداري كنيد و هرگونه تهوع، استفراغ يا خونريزي و درد شكم را به پزشك اطلاع دهيد 2بعد از كولونوسكوپي تا.   

 ساعت از انجام كارهاي دقيق و رانندگي پرهيز كنيد.   6تا  4ولونوسكوپي بعد از ك 

   روز بعد از تحويل  10تا  7اگر از روده شما نمونه برداري شده است لازم است جهت بررسي به پاتولوژي فرستاده شود. اعلام نتيجه 

  مراجعه شود.   درمانگاه پزشك معالجنمونه كولونوسكوپي مي باشد. براي تفسير نتيجه و ادامه درمان به 

 ساعت معطلي  داريد. پيشاپيش از صبر و شكيبائي شما سپاسگزاريم .   3تا  2روز انجام كولونوسكوپي 

    واحد آموزش به بيمار                                                  

 


